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Introduktion 
 

 

Den pædagogiske undervisning 

Obligatorisk for alle pædagogiske medarbejdere, både fastansatte og vikarer. Fastansatte deltager i undervisningen i 

deres egen afdeling, mens vikarer skal tilmelde sig via QR-koderne, som fremgår af de enkelte 

undervisningsmoduler. Hvis du som fastansat ikke kan deltage på din planlagte dag, kan du tilmelde dig en 

opsamlingsdag via QR-koden. 

 

Intromøder 

Obligatorisk for alle ansatte på Lykkegard, både fastansatte og vikarer. Tilmelding til disse kurser varetages af din 

afdelingsleder. 

 

Medicinoplæring 

Obligatorisk for alle pædagogiske medarbejdere, både fastansatte og vikarer. Tilmelding til kurset varetages af din 

afdelingsleder. 

 

Førstehjælpskurser 

Obligatorisk for alle fastansatte på Lykkegard. Din afdelingsleder tilmelder dig disse kurser. 

 

Forplejning 

Der vil være kaffe, te, vand og en let snack til rådighed under kurserne. På dage, hvor undervisningen samlet varer 

fem timer, serveres der sandwich fra Ragnhilds til frokost. Sandwichene varierer i indhold, så der er noget for enhver 

smag. 

 

Som udgangspunkt er det den enkelte afdeling, der sørger for forplejningen, hvilket kan variere fra gang til gang. 

Afdelingen skal senest torsdagen før kl. 10.00 give besked til Lena, så sandwichene kan bestilles. 

 

Hvis du har særlige kostbehov eller ønsker yderligere forfriskninger, anbefales det, at du tager højde for dette på 

forhånd. 
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Det interne undervisningsteam 
   

Kurserne og undervisningen på Lykkegard varetages af erfarne medarbejdere fra både det sundhedsfaglige team 

og det pædagogiske team: 

 

Pernille Brandt  

Stifter og ejer af Lykkegard. Pernille har i mange år fungeret som leder og virksomhedsudvikler. Pernille er uddannet 

pædagog og har i sit professionelle virke altid arbejdet med det specialiserede område. Pernille har erfaring med 

bestyrelsesarbejde fra andre bestyrelsesposter. Pernille afholder, sammen med Ginnie, intromøder på Lykkegard.  

 

 

Ginnie Teute 

Faglig leder. Uddannet pædagog og familieterapeut. Ginnie har mange års erfaring fra specialområdet og fungerer 

som bindeled mellem afdelingsledere, pædagogisk personale og det pædagogiske team for at sikre en høj faglig 

standard. Hun underviser på intromøder og udvalgte moduler. 

 

Anja Broad 

Afdelingsleder og underviser. Sygeplejerske, klinisk vejleder og en diplomuddannelse i pædagogisk didaktik. Anja har 

mange års erfaring med undervisning af både pædagogiske assistenter og social- og sundhedsassistenter og er 

certificeret førstehjælpsinstruktør. Anja underviser i førstehjælp og på udvalgte moduler med fokus på 

sundhedsfaglige aspekter. 

 

Camilla Olsen 

Sygeplejerske og sparringspartner i medicin- og sundhedsfaglige spørgsmål. Camilla har erfaring fra både primær- og 

sekundærsektoren med fokus på sundhedsfremme og forebyggende indsatser. Hun er den primære underviser i 

medicinoplæring for nye medarbejdere. 

 

Randi Falch Sørensen 

Underviser og pædagogisk vejleder. Uddannet pædagog og cand.pæd.pæd.psyk. Randi har mange års erfaring inden 

for specialpædagogik på Lykkegard og andre specialiserede tilbud. Hun underviser det pædagogiske personale 

indenfor pædagogik og psykologi. Randi deltager også i praksis med fokus på at opnå indsigt og skabe grundlag for 

faglig sparring og vejledning, der styrker det pædagogiske arbejde. Randi vægter omsorg og respekt for beboerne 

højt, hvilket tydeligt afspejles i hendes undervisning og arbejde. 

 

  



 

5 
 

Intromøder på Lykkegard 
Intromødet er for nye medarbejdere – både fastansatte og vikarer.  

 
Undervisere: Pernille Brandt & Ginnie Teute 

 

Det får du ud af mødet: 

En gennemgang af Lykkegard, så du erhverver en 

større forståelse for organisationens oprindelse, 

afdelinger, værdisæt og pædagogiske grundlag.  

 

Ydermere har du mulighed for at tale med kolleger fra 

andre afdelinger, og her blive klogere på, hvad der 

foregår rundt omkring på Lykkegard.  

 

Og endeligt krydres det hele med Pernille Brandts 

anekdoter, som er den visionære grundlægger og ejer 

af Lykkegard. 

 

Du vil bl.a. høre om: 

1. Lykkegards opbygning og kommunikationsveje 

– også illustreret i et organisationsdiagram. 

 

2. Hvad er vigtigt at vide, når du arbejder på 

Lykkegard – både ift. procedurer og regler 

(herunder også de uformelle)? 

 

3. Hvilke udvalg findes på Lykkegard? 

 

4. Hvad kan du bruge Personalehåndbogen til? 

 

5. Lykkegards whistleblowerordning. 

 

6. Og det hele afsluttes med en Kahoot, hvor den 

der har hørt mest efter, kan vinde en lille 

præmie.  

 

  

Undervisningsdage for alle nye medarbejdere 

 

➢ Mandag den 27. januar kl. 09.00-12.00. 

 

➢ Onsdag den 9. april kl. 09.00-12.00. 

 

➢ Onsdag den 25. juni kl. 09.00-12.00. 

 

➢ Onsdag den 17. september kl. 09.00-12.00. 

 

➢ Onsdag den 12. november kl. 09.00-12.00. 

 

Intromøder foregår i:  

Administrationsbygningen, Sasserupvej 29, 4300 

Holbæk 

 

 

 
 

Afdelingsleder tilmelder dig til intromødet. 
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Medicinoplæring 
Korrekt håndtering af medicin: Fra ansvar til administration 

 

Underviser: Camilla Olsen 

 

Det får du ud af undervisningen: 

Undervisningen i medicinoplæring sikrer, at alle 

medarbejdere får en grundlæggende forståelse af 

korrekt medicinhåndtering i overensstemmelse med 

Styrelsen for Patientsikkerheds vejledninger. Fokus er 

på at skabe tryghed og kompetence i håndtering, 

administration og dokumentation af medicin, så der 

sikres høj faglig sikkerhed i den daglige praksis. 

 

Du vil bl.a. lære om: 

 

1. Ansvar og roller: Hvem har ansvar for 

medicinhåndtering, og hvordan fordeles dette 

mellem læger, sundhedsfagligt personale, 

pædagogisk personale og afdelingsledere. 

2. Dokumentation af medicinordinationer: 

Hvordan dokumenteres ændringer, ny medicin 

og vigtige oplysninger, så det sker korrekt og 

konsekvent. 

3. Modtagelse, opbevaring og bortskaffelse: 

Praktiske retningslinjer for korrekt modtagelse 

af medicin, sikker opbevaring og ansvarlig 

bortskaffelse. 

4. Administration af medicin: Hvordan læses 

medicinskemaer korrekt, tjekkes navn og CPR-

nummer, samt håndteres medicin i forskellige 

former. 

5. Særlig medicin og risici: Håndtering af 

injektioner og særlig medicin, samt 

forebyggelse og håndtering af stikskader. 

6. Utilsigtede hændelser (UTH): Identifikation, 

håndtering og rapportering af utilsigtede 

hændelser for at styrke kvaliteten i 

medicinhåndteringen. 

  

Medicinoplæring er obligatorisk for nye 

medarbejdere – både fastansatte og vikarer.  

 

➢ Mandag den 27. januar kl. 12.30 -13.30 

 

➢ Onsdag den 9. april kl. 12.30 -13.30 

 

➢ Onsdag den 25. juni kl. 12.30 -13.30 

 

➢ Onsdag den 17. sep. kl. kl. 12.30 -13.30 

 

➢ Onsdag den 12. nov. kl. kl. 12.30 -13.30 

 

Medicinoplæring foregår i: 

Administrationsbygningen, Sasserupvej 29, 4300 

Holbæk 

 

 

 
 

Afdelingsleder tilmelder dig til medicinoplæring. 
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Førstehjælpskursus 
Bliv rustet til at handle i kritiske situationer 

Underviser: Anja Broad 

 

Det får du ud af kurset: 

Kurset i førstehjælp giver dig kompetencer til at 

håndtere livstruende situationer hos både voksne og 

børn samt udføre almindelig førstehjælp med 

sikkerhed og overblik. Undervisningen er 

praksisorienteret? 

Du vil bl.a. lære om: 

• Førstehjælpens 3 hovedpunkter  

• Prioritering af førstehjælp ved hjælp af ABC-

principperne  

• Hjerte-lungeredning til børn 

• Stabilt sideleje 

• Brug af hjertestarter 

• Fremmedlegemer i luftvejene 

• Ulykker; hængning, kvælning og drukning 

• Småskader 

• Skoldninger og forbrændinger 

• Ætsninger og forgiftninger 

• Sygdomstilfælde hos børn 

 

Efter kurset vil du kunne: 

• Håndtere livstruende situationer med ro og 

overblik. 

• Udføre hjertelungeredning og genoplivning 

korrekt. 

• Bruge en hjertestarter effektivt. 

• Yde førstehjælp ved både almindelige og 

kritiske skader. 

• Sikre korrekt håndtering af livstruende 

tilstande hos både voksne og børn. 

• Følge førstehjælpens 4 hovedpunkter med 

forståelse og sikkerhed.  

Førstehjælpskursus er obligatorisk for 

fastansatte.  

 

➢ Onsdag den 15. januar kl. 08.30-15.30 

 

➢ Onsdag den 26. februar kl. 08.30-15.30 

 

➢ Onsdag den 9. april kl. 08.30-15.30 

 

➢ Onsdag den 18. juni kl. 08.30-15.30 

 

➢ Onsdag den 25. november kl. 08.30-15.30 

 

Førstehjælp foregår i gymnastiksalen i Søstrup, 

Nørupvej 58, 4300 Holbæk 

 
 

Afdelingsleder tilmelder dig til førstehjælpskursus 



 

8 
 

Modul 1 - Neuropsykologi & mentalisering 
Sammenhængen mellem hjernens funktioner og mentalisering, og viden til at styrke den 

pædagogiske praksis. 
 

Underviser: Randi Falch Sørensen 

 

Det får du ud af undervisningen: 

Undervisningen giver en integreret forståelse af 

neuropsykologiens og mentaliseringens betydning for 

adfærd, kognition og pædagogisk praksis. Vi 

gennemgår, hvordan hjernens funktioner og 

mentalisering hænger sammen, og hvordan denne 

viden kan anvendes til at fremme trivsel, udvikling og 

samarbejde – både i arbejdet med børn og unge og i 

teamsamarbejdet med kollegaer. 

Vi udvider det kendte grundlag med nye perspektiver 

på neuropsykologiske processer, emotionel regulering 

og praktisk anvendelse af mentalisering, herunder 

konkrete redskaber til at styrke refleksion, forebygge 

konflikter og fremme læring. 

 

Du vil bl.a. lære om: 

1. Hjernens funktioner og adfærd: En udvidet 

forståelse af hjernens strukturer, herunder det 

limbiske system, præfrontal cortex og deres 

rolle i følelsesregulering og mentalisering. 

2. Mentalisering og følelsesregulering: 

Sammenhængen mellem mentalisering, evnen 

til at forstå andres følelser og behov, og 

hvordan denne forståelse kan bruges til at 

styrke følelsesregulering hos børn og unge. 

3. Hjernens stresssystem og traumer: Hvordan 

stress og traumer påvirker hjernens funktioner 

og mentalisering, og hvordan man som 

pædagog kan arbejde med børn, der har været 

udsat for belastende livshændelser. 

4. Eksekutive funktioner og pædagogisk praksis: 

Hvordan eksekutive funktioner som 

opmærksomhed, planlægning og impulskontrol 

kan styrkes gennem mentaliserende og 

neuropsykologisk informeret praksis. 

5. Ressourcer og værktøjer: Introduktion til 

nyere forskning, værktøjer og øvelser, der kan 

hjælpe dig med at integrere neuropsykologi og mentalisering i din daglige praksis. 

Undervisningsdage for fastansatte 
(kræver ikke tilmelding) 

 

➢ Brombærhuset & Bakkebo 

Mandag den 3. februar kl. 09.00-14.00  

 

➢ Aflastningen  

Tirsdag den 4. februar kl. 09.00-14.00  

 

➢ Stuen, loft & nat 

Onsdag den 5. februar kl. 09.00-14.00  

 

➢ Ungegangen & Ungehuset  

Torsdag den 6. februar kl. 09.00-14.00  

 

Bemærk: Lokalet er individuelt – spørg din leder 

 

Opsamlingskurser og vikarer 
➢ Onsdag den 19. februar kl. 17.00 - 20.00  

 

➢ Fredag den 21. februar kl. 09.00 - 12.00  

 

➢ Tirsdag den 7. oktober kl. 17.00 - 20.00 

 

➢ Onsdag den 8. oktober kl. 09.00 - 12.00 

Mødelokalet i administrationen, Sasserupvej 29, 

4300 Holbæk 

 

HUSK tilmelding – brug QR-kode 
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Modul 2 - Diagnoser, seksualitet, pædagogik og sundhed 
En integreret tilgang, hvor pædagogik og sundhed går hånd i hånd i arbejdet med de børn 

og unge som er tilknyttet Lykkegard. En tværfaglig forståelse af sammenhængen mellem 

diagnoser, seksualitet, pædagogik og sundhed i arbejdet med børn og unge. 
 

Undervisere: Anja Broad & Randi Falch Sørensen 

 

Det får du ud af undervisningen: 

Undervisningen styrker din forståelse af, hvordan 

pædagogiske og sundhedsfaglige aspekter sammen kan 

understøtte børns og unges trivsel og udvikling. Med 

fokus på Lykkegards målgruppe lærer du at arbejde 

helhedsorienteret, hvor viden om diagnoser og adfærd 

kobles med sundhed, seksualitet og pædagogik i 

praksis. 

Gennem teori og praksis viser vi, hvordan en tæt 

sammenvævning af pædagogiske metoder og 

sundhedsfaglige overvejelser skaber en stærk og 

sammenhængende indsats, der fremmer trivsel og 

forebygger udfordringer. 

 

Du vil bl.a. lære om: 

1. Diagnoser og helhedsforståelse: Hvordan 

ADHD, autismespektrumforstyrrelse, 

tilknytningsforstyrrelser og mental retardering 

påvirker børns udvikling og sundhed, og 

hvordan du kan arbejde med disse diagnoser i 

et pædagogisk og sundhedsfagligt perspektiv. 

2. Seksualitet og sundhed: Hvordan diagnoser 

påvirker forståelsen af seksualitet og 

relationer, og hvordan sundheds- og 

pædagogiske tilgange kan integreres for at 

sikre en sund seksuel udvikling. 

3. Fysisk og psykisk sundhed i praksis: Hvordan 

sundhedsfremmende aktiviteter, som kost, 

motion og følelsesregulering, kan integreres i 

det pædagogiske arbejde for at styrke trivsel 

og forebygge mistrivsel. 

  

Undervisningsdage for fastansatte 
(kræver ikke tilmelding) 

 

➢ Brombærhuset & Bakkebo  

Torsdag den 3. april kl. 09.00-14.00 

 

➢ Aflastningen  

Mandag den 31.marts kl. 10.00-15.00  

 

➢ Stuen, loft & nat 

Onsdag den 2. april kl. 09.00-14.00 

  

➢ Ungegangen & Ungehuset  

Tirsdag den 1. april. 09.00-14.00  

Bemærk: Lokalet er individuelt – spørg din leder 

 

Opsamlingskurser og vikarer 

➢ Onsdag den 30. april kl. 17.00-20.00 

 

➢ Fredag den 2. maj kl. 09.00-12.00 

 

➢ Torsdag den 6. nov. kl. 17.00-20.00 

 

➢ Fredag den 7. nov. kl. 09.00-12.00 

Mødelokalet i administrationen, Sasserupvej 29, 

4300 Holbæk 

 

HUSK tilmelding – brug QR-kode 
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Modul 3 - Dokumentation & Omsorgspligt forholdt til lovgivningen 
Professionel dokumentation og omsorg i overensstemmelse med lovgivningen: Styrk din 

forståelse og kompetencer i pædagogisk praksis. 
 

Undervisere: Ginnie Teute & Randi Falch Sørensen 

 

Det får du ud af undervisningen: 
Undervisningen styrker det pædagogiske personales 
forståelse af dokumentationens betydning for 
beboernes trivsel og udvikling og sikrer korrekt 
håndtering af omsorgspligten i overensstemmelse med 
gældende lovgivning. 
Du bliver introduceret til SMTTE-modellen og 
Lykkegards udviklingsmålsskemaer som redskaber til 
struktureret og målrettet dokumentation. 
Vi stiller skarpt på de vigtigste principper i lov om 
voksenansvar, herunder de seneste opdateringer, og 
viser, hvordan korrekt dokumentation og 
mentaliserende metoder kan være nøglen til en 
balanceret praksis. 
Undervisningen fokuserer også på praktisk udfyldelse 
af magtanvendelsesskemaer med fokus på både 
juridiske krav og beboernes behov. 

Du vil bl.a. lære om: 

1. SMTTE-modellen og udviklingsmålsskemaer: 

Hvordan SMTTE-modellen og Lykkegards 

udviklingsmålsskemaer kan bruges som 

redskaber til struktureret og målrettet 

dokumentation. 

 

2. Lov om voksenansvar: De vigtigste principper 

og seneste opdateringer, samt hvordan de 

omsættes i praksis. 

 

3. Mentaliserende metoder og magtanvendelse: 

Balancen mellem omsorgspligt og 

magtanvendelse, og hvordan mentaliserende 

metoder kan forbedre dokumentationen. 

 

4. Praktisk dokumentation: Udfyldelse af 

magtanvendelsesskemaer med fokus på 

juridiske krav og beboernes behov.  

 

  

Undervisningsdage for fastansatte 
(kræver ikke tilmelding) 

 

➢ Brombærhuset & Bakkebo 

Onsdag den 21. maj kl. 09.00-14.00 

 

➢ Aflastningen  

Tirsdag den 20. maj kl. 09.00-14.00 

  

➢ Stuen, loft & nat 

Mandag den 19. maj kl. 09.00-14.00  

 

➢ Ungegangen & Ungehuset  

Torsdag den 22. maj kl. 09.00-14.00  

 

Bemærk: Lokalet er individuelt – spørg din leder 

Opsamlingskurser og vikarer 

➢ Onsdag den 18.juni kl. 17.00-20.00 

 

➢ Fredag den 20. juni kl. 09.00-12.00 

 

➢ Tirsdag den 25. nov. kl. 17.00-20.00 

 

➢ Onsdag den 26. nov. kl. 09.00-12.00 

Mødelokalet i administrationen, Sasserupvej 29, 

4300 Holbæk 

 

HUSK tilmelding – brug QR-kode 
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Modul 4 - Mentalisering & RAM, anerkendelse og relationer 
Skab trygge og udviklende miljøer med RAM-tilgangen: Integrer anerkendelse, relationer 

og mentalisering i din pædagogiske praksis 

 

Underviser: Randi Falch Sørensen 
 

Det får du ud af undervisningen: 

Dette kursus giver dig en dybdegående forståelse af 

RAM-tilgangen – Roligere, Ansvarligere og 

Mentaliserende – og hvordan du praktisk kan anvende 

denne tilgang til at skabe et trygt og støttende miljø. 

Du vil lære at integrere principperne om anerkendelse 

og opbygning af meningsfulde relationer i din daglige 

praksis for at fremme trivsel og samarbejde. 

 

Du vil bl.a. lære om: 

1. RAM-tilgangen: Principperne bag Roligere, 

Ansvarligere og Mentaliserende, og hvordan de 

bidrager til et trygt og støttende miljø. 

 

2. Anerkendelse og relationer: Teorier om 

anerkendelse og opbygning af meningsfulde 

relationer, herunder deres betydning for trivsel 

og udvikling. 

 

3. Integration i praksis: Hvordan du kan anvende 

RAM-tilgangens principper og teorier om 

anerkendelse i dit pædagogiske arbejde for at 

fremme et udviklende miljø. 

 

4. Metoder og tilgange: Identifikation og analyse 

af metoder til at fremme anerkendelse og 

styrke relationer, samt hvordan du kan 

anvende disse i praksis. 

  

Undervisningsdage for fastansatte 
(kræver ikke tilmelding) 

 

➢ Brombærhuset & Bakkebo 

Tirsdag den 9. september kl. 09.00-14.00 

 

➢ Aflastningen  

Onsdag den 10. september kl. 09.00-14.00 

 

➢ Stuen, loft & nat 

Torsdag den 11. september kl. 09.00-14.00 

 

➢ Ungegangen & Ungehuset  

Mandag den 8. september kl. 09.00-14.00 

 

Bemærk: Lokalet er individuelt – spørg din leder 

Opsamlingskurser og vikarer 

➢ Tirsdag den 25.marts kl. 17.00-20.00 

 

➢ Onsdag den 26. marts kl. 09.00-12.00 

 

➢ Onsdag den 17. september kl. 17.00-20.00 

 

➢ Fredag den 19. september kl. 09.00-12.00 

 

Mødelokalet i administrationen, Sasserupvej 29, 

4300 Holbæk 

 

HUSK tilmelding – brug QR-kode 
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Modul 5 - Mentalisering & Forråelse 
Hvordan mentalisering kan forhindre forråelse: Du får indsigt i de vigtigste strategier og 

metoder. 
 

Underviser: Randi Falch Sørensen 
 

Det får du ud af undervisningen: 

Undervisningen i vedvarende mentaliseringssvigt og 

forråelse fokuserer på en af de mest kritiske aspekter 

af pædagogisk praksis: evnen til at forstå og håndtere 

både egne og andres mentale tilstande. Gennem en 

grundig gennemgang af mentaliseringsbegrebet, 

mentaliseringssvigt og forråelse, vil du opnå en dybere 

forståelse af, hvordan disse fænomener påvirker både 

børn og personale. Undervisningen vil også udstyre dig 

med metoder til at anvende mentalisering effektivt for 

at fremme positive relationer og undgå forråelse. 

Du vil bl.a. lære om: 

1. Mentaliseringsbegrebet: Hvordan 

mentalisering fungerer, og hvordan 

mentaliseringssvigt og forråelse påvirker børns 

udvikling og relationer. 

2. STORM-modellen: En praktisk tilgang til at 

styrke din egen mentaliseringsevne og 

håndtere emotionelle udfordringer. 

3. Pædagogiske tilgange: Strategier til at 

implementere mentalisering i din praksis og 

forebygge forråelse, herunder hvordan du kan 

anvende konsekvenser uden at bidrage til 

forråelse. 

4. Motivationsteknikker: Hvordan indre og ydre 

motivation kan bruges til at støtte både 

beboere og personale, og hvordan du kan 

motivere beboere til positive handlinger uden 

straf. 

  

Undervisningsdage for fastansatte 
(kræver ikke tilmelding) 

 

➢ Brombærhuset & Bakkebo 

Mandag den 27. okt. kl. 09.00-14.00 

 

➢ Aflastningen  

Tirsdag den 28. okt. kl. 09.00-14.00 

 

➢ Stuen, loft & nat 

Onsdag den 29. okt. kl. 09.00-14.00 

 

➢ Ungegangen & Ungehuset  

Torsdag den 30. okt. kl. 09.00-14.00 

 

Bemærk: Lokalet er individuelt – spørg din leder 

 

Opsamlingskurser og vikarer 

➢ Tirsdag den 22. april kl. 17.00-20.00 

 

➢ Onsdag den 23. april kl. 09.00-12.00 

 

➢ Onsdag den 19. nov. kl. 13.00-16.00 

 

➢ Fredag den 21. nov. kl. 09.00-12.00 

Mødelokalet i administrationen, Sasserupvej 29, 

4300 Holbæk 

 

HUSK tilmelding – brug QR-kode 

 



 

13 
 

Modul 6 - Mentalisering & Traumer 
Hvordan mentalisering kan hjælpe traumatiserede beboere: Du får indsigt i de vigtigste 
strategier og metoder. 
 
Underviser: Randi Falch Sørensen 
 
Det får du ud af undervisningen: 

Undervisningen i mentalisering og traumer fokuserer 

på en af de mest udfordrende aspekter af pædagogisk 

arbejde: forståelse og håndtering af traumer i relation 

til mentalisering. Gennem en grundig gennemgang af 

traumer, PTSD, CPTSD og deres indvirkning på 

individets udvikling og trivsel, vil du opnå en dybere 

forståelse af, hvordan disse faktorer påvirker både 

børn og personale. Undervisningen vil også udstyre dig 

med pædagogiske metoder og modeller, der kan 

anvendes til at støtte traumatiserede beboere gennem 

en mentaliserende tilgang. 

Du vil bl.a. lære om: 

1. Traumebegrebet: Definition og beskrivelse af 

traumer samt præsentation og redegørelse af 

fire forskellige traumetyper. 

 

2. Traumeefterreaktioner: Hvordan traumer 

påvirker udvikling og trivsel, samt en forståelse 

af PTSD og CPTSD i sammenhæng med 

traumer. 

 

3. Mentalisering og traumer: Hvordan traumer 

kan påvirke mentaliseringsevnen og 

sammenhængen mellem disse to aspekter. 

 

4. Pædagogiske strategier: Effektive metoder og 

strategier til at arbejde med traumatiserede 

beboere, der fremmer mentalisering. 

 

  

Undervisningsdage for fastansatte 
(kræver ikke tilmelding) 

 

➢ Brombærhuset & Bakkebo  

Onsdag den 3. dec. kl. 09.00-14.00 

 

➢ Aflastningen  

Torsdag den 4. dec. kl. 09.00-14.00 

 

➢ Stuen, loft & nat 

Mandag den 1. dec. kl. 09.00-14.00 

 

➢ Ungegangen & Ungehuset  

Tirsdag den 2. dec. kl. 09.00-14.00 

Bemærk: Lokalet er individuelt – spørg din leder 

 

Opsamlingskurser og vikarer 

➢ Tirsdag den 13. maj kl. 17.00-20.00 

 

➢ Onsdag den 14. maj kl. 09.00-12.00 

 

➢ Torsdag den 11. dec. kl. 17.00-20.00 

 

➢ Fredag den 12. dec. kl. 09.00-12.00 

 

Mødelokalet i administrationen, Sasserupvej 29, 

4300 Holbæk 

 

HUSK tilmelding – brug QR-kode 
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Mentalisering 1 
Grundlæggende forståelse af mentalisering og dens anvendelse i pædagogisk praksis 

 

Underviser: Randi Falch Sørensen 
 

Det får du ud af undervisningen: 

En grundlæggende forståelse af mentalisering og den 

anvendelse i pædagogisk praksis. Undervisningen søger 

at styrke din forståelser og kompetencer til at anvende 

en mentaliserende tilgang i pædagogisk arbejde. Du vil 

få viden om, hvordan mentalisering kan bruges til at 

forstå både egen og andres adfærd, hvilket giver dig 

redskaber til at iværksætte en velovervejet og faglig 

pædagogisk indsats. 

 

Du vil bl.a. lære om: 

1. Centrale begreber i mentalisering: Teoretiske 

forståelser som "mentaliserende" og 

"mentaliseringssvigt", samt hvordan man ser 

bagom adfærd. 

 

2. Praktiske metoder: Hvordan du kan 

implementere mentalisering i den 

pædagogiske praksis og samarbejdet med 

kollegaer. 

 

3. Ressourcer og kilder: Hvor du kan finde 

yderligere viden om mentalisering og få hjælp i 

den daglige pædagogiske praksis. 

 

4. Mentaliseringsøvelser: Anvendelse af øvelser 

og redskaber til at fremme og udvikle evnen til 

mentalisering i dit professionelle arbejde. 

 

Opsamlingskurser og vikarer 

 

❖ Tirsdag den 29. oktober kl. 09.00-12.00 i 

administrationen 

❖ Onsdag den 30. oktober kl. 17.00-20.00 i 

administrationen 

 

Mødelokalet i administrationen, Sasserupvej 29, 

4300 Holbæk 

 

Der vil blive serveret kaffe, te, vand og en let snack - 

det kan være en kage, nødder eller lign.  

 

Hvis du har særlige kostbehov eller ønsker 

yderligere forfriskninger, er det en god idé at tage 

højde for dette på forhånd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUSK tilmelding – brug QR-kode 

 


