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 Procedure og retningslinjer for forebyggelse af magtanvendelser 

Denne procedure for magtanvendelse skal medvirke til at sikre, at gældende lovgivning på området bliver 
overholdt, samt sikre det enkelte individs retssikkerhed og grundlæggende rettigheder i forbindelse med 
magtanvendelser. Magtanvendelser er ikke et pædagogisk værktøj, og magtanvendelser må kun finde sted hvis 
der er lovhjemmel. Derudover skal der altid forsøges frivillighed og samtykke fremfor magtanvendelser. 
Vurderes det nødvendigt at gøre brug af magtanvendelsen skal indgrebet være proportionalt. Personalet skal 
altid iagttage skånsomhedsprincippet, samt sikre at indgreb er kortvarigt. Personalet skal altid tage 
udgangspunkt i den konkret beboer, dennes problematikker og generelle profil (individualitetsprincippet).  

Proceduren for magtanvendelse har desuden det formål at understøtte, at der arbejdes udviklingsorienteret 
med magtanvendelser, således der kontinuerligt arbejdes for at begrænse brugen af magtanvendelser. 

Adgangen til magtanvendelser, som er et indgreb i selvbestemmelsesretten og andre grundlæggende 
rettigheder kræver, at indgrebet er nødvendigt, og indgrebet skal være af mindre karakter. Personalet skal altid 
vurdere om indgrebet sikre beboerens egne interesser.  

Lov om voksenansvar handler om at beskytte anbragte børn og unge mod overgreb, unødvendig 
magtanvendelse og andre indgreb. Lov om voksenansvar beskriver i hvilke situationer (hvordan og hvornår) der 
undtagelsesvist må anvendes magt over for børn og unge. 

Der er fokus på følgende fire centrale områder:  

- Registrering og indberetning  
- Analyse af magtanvendelser  
- Forebyggende initiativer 
- Formidling af initiativerne  

 Lovhjemlet indgreb, samt omsorgshandlinger 

• VAL § 6 - Fysisk guidning (ikke en magtanvendelse, omsorgshandling) 
• VAL § 4 - Husorden (ikke en magtanvendelse, omsorgshandling) 
• VAL § 5, BEK § 3 - Rusmiddeltest (ikke en magtanvendelse, omsorgshandling, frivillighed) 
• VAL § 8 - Afværgehjælp (magtanvendelse, tingsskade) 
• VAL § 9 - Fysisk magtanvendelse (magtanvendelse, påbegyndt eller umiddelbart forestående fare) 
• VAL § 10 – Tilbageførelse ved rømning (magtanvendelse, rømninger) 
• VAL § 15, BEK § 15 – Kommunikationskontrol (magtanvendelse, kræver en myndighedsafgørelse) 
• VAL § 16 – Undersøgelse af person/opholdsrum (magtanvendelse, ordens/sikkerhedsmæssige hensyn) 
• VAL § 16, BEK § 18 – Tilbageholdelse af effekter (magtanvendelse, ordens/sikkerhedsmæssige hensyn) 

 
• Straffeloven § 13 – Nødværge (afværge. overgreb på eget eller andres liv, når handlingen er nødvendig) 
• Straffeloven § 14 Nødret (Afværge truende skade på person f.eks. truende legemsskade eller gods) 
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 Registrering og indberetning 

Magtanvendelser skal registreres og indberettes af LYKKEGARD både til den kommunalbestyrelse, der 
har ansvaret for beboeren ophold, samt til socialtilsynet som tilsynsmyndighed for tilbuddets kvalitet. 
Derudover skal forældre og evt. værger orienteres.  
 
Kommunalbestyrelsen og socialtilsynet skal modtage indberetninger om magtanvendelse udøvet 
overfor anbragte individer på LYKKEGARD, jf. loven om voksenansvar § 21: 
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=209852 
 
Personalet skal oprette indberetningsskema til børn og unge fra Planner4You. Det ligger: 
/kartotek/magtanvendelser/Bilag 1A – indberetning til døgninstitutioner og opholdssteder.  
 
Socialstyrelsens hjemmeside: https://sbst.dk/tvaergaende-omrader/voksenansvar-for-boern-og-
unge/registrering-og-indberetning 
 

 Medarbejderansvar 

• Samme dag at orientere afdelingsleder eller bagvagt via opringning.  
• At udfylde magtanvendelsesindberetning på den magtanvendelse, der har fundet sted.  
• Hurtigst muligt i samarbejde med afdelingsleder at kontakte anbringende kommune og individets 

forældremyndighed eller familie/værge med orientering om magtanvendelsen.  
• At gemme beskrivelse af magtanvendelsen i beboerens journalmappe 
• Magtanvendelser skal indberettes efter de til enhver tid gældende tidsfrister 
• I samarbejde med afdelingsleder at beslutte, hvem der gennemgår beskrivelsen med beboeren, som har 

været udsat for magtanvendelsen.  
• Beboeren skal informeres om klagemulighed, samt mulighed for at komme med egen redegørelse 
• Beboerens retssikkerhed skal altid iagttages, dvs. klagemuligheder, ret til anmeldelse m.v. 

 Vær meget omhyggelig og detaljeret i jeres beskrivelse, og reflekter over ’før’, ’under’ og ’efter’. 

 Afdelingslederens ansvar 

• At gennemlæse magtanvendelsen og påføre leder-kommentarer til magtanvendelsen  
• At gemme den færdige udfyldte magtanvendelsesbeskrivelse i planner4you 
• At give Områdeleder besked om, at beskrivelsen ligger i systemet, og hvor i systemet 
• At vurdere om der er behov for psykisk kriseberedskab (dette gælder både beboeren, samt ansatte)  
• At vurdere om magtanvendelsen overholder gældende betingelser, principper og krav (hjemmel) 

 Administrationens ansvar 

• Rettidige at sende den færdig udfyldte magtanvendelsesbeskrivelse til anbringende kommune og til 
socialtilsynet 

• Indføre alle magtanvendelsesbeskrivelserne i overbliksskema 
• At låse skema efter afsendelse 
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 Analyse af magtanvendelsen 

• Analyse af indberettede magtanvendelser foregår i en proces: 
- I forbindelse med den enkelte medarbejders registrering af en magtanvendelse beskrives en række 
forhold vedrørende episoden i indberetningsskemaet. 

• Afdelingsleder eller stedfortræder supplerer derefter med sin vurdering af episoden, hvilket medvirker 
til, at analysen udbygges. 

• Ledelsen drøfter og kommenterer på episoden og bidrager til analysen i form af faglig sparring til 
tilbuddets leder med henblik på eventuel opfølgning. 

• Drøftelse på P-møde  
• Alle magtanvendelser gennemgås på førstkommende P-møde. 
• Refleksioner og evt. ændringer i tiltag eller indsats overfor beboeren skrives ind i journal. 
• Reflektionernes skal skrives ind i den ”den grønne side” – den sidste side i skemaet ”Registrering og 

indberetning af magtanvendelse”  

 

 Forebyggende initiativer 

Afdelingslederen har ansvaret for, at der sker en vurdering af, hvorvidt der skal ske opfølgning på 
magtanvendelsen i medarbejdergruppen. I de tilfælde, hvor der skal ske opfølgning, har afdelingslederen 
ansvaret for, at der bliver udarbejdet forebyggende initiativer, der begrænser nødvendigheden af magt mest 
muligt. 

Forebyggende initiativer, der er foretaget for at mindske og hindre fremtidige magtanvendelser i forhold til det 
enkelte individ, skal fremgå̊ af borgerens individuelle journal.  

Alle har desuden mulighed for at trække en datooversigt ud fra systemet, der illustrerer tilbuddets indberettede 
magtanvendelser gennem den periode, der søges på. Formålet er at understøtte afdelingens forebyggende 
arbejde i relation til magtanvendelse. 

Vi forebygger situationer, hvor magtanvendelse kan blive sidste udvej, ved hjælp af: 
• Struktur 

• Ro 

• Plads 

• Kravtilpasning 

• Forståelse for barnet/den unges forståelse af verden 

• Forståelse for barnet/den unges motiver og handlingers mening 

• Tydelig kommunikation med udgangspunkt i barnets/den unges evner og forståelse af verden 
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 Formidling af initiativerne efter afsnit 8 

Afdelingslederen skal tilrettelægge arbejdsgange for formidling, så̊ alle relevante medarbejdere har det 
nødvendige kendskab til de forebyggende initiativer, der iværksættes for at hindre eller mindske brugen af 
magtanvendelser overfor den enkelte beboer. 

 
Her tænkes på tilrettelæggelse af arbejdsgang, så̊ vikarer og faste medarbejdere, som ikke har deltaget på p-
møde, bliver orienteret om ændringerne (kan fx ske ved overlap). 

 Registrering af, og tidsfrister, for magtanvendelser 

Indberetning af magtanvendelse efter Lov om Voksenansvar  

• Registrering af og tidsfrister for magtanvendelse  

Afdelingslederen, eller dennes stedfortræder, er ansvarlig for, at magtanvendelsesskemaet er udfyldt og 
overdraget til Områdeleder inden for 24 timer. Herefter er det Områdelederens ansvar, at sørge for registrering 
af hændelsen på indberetningsskemaet ”Bilag 1 a”, inden for yderligere 24 timer jf. Lov om voksenansvar § 21, 
og bekendtgørelsens §§ 22-23. Ved mistanke om hændelse der er undergivet påtale eller strafansvar, skal alle 
relevante parter orienteres og involveres straks. Herunder forældre, værger, kommune, socialtilsyn, samt evt. 
politi. 

På LYKKEGARD er det den/de medarbejdere der har været involveret i magtanvendelsen, der laver beskrivelsen 
af magtanvendelsen. Det er et krav, at registreringen foretages indenfor 24 timer, og sender besked til 
afdelingslederen. Dette er først og fremmet af hensyn til beboerens retssikkerhed, men også̊ af hensyn til det 
involverede personale.  

Efter den foretagne registrering skal Administrationen, uden ugrundet ophold, sende kopi af 
indberetningsskemaet til den kommunalbestyrelse der har ansvaret for beboerens ophold i tilbuddet. Ved 
ugrundet ophold forstås, at skemaerne skal sendes hurtigst muligt inden for 24 timer, når registreringen er 
fuldendt. Administrationen skal således sende indberetningen samme dag, som den er færdig.  

Administrationen indsender kopi af indberetningsskemaet sammen med eventuelle relevante kommentarer til 
socialtilsynet inden månedens udgang.  

Husk at fremsendelse sker som sikker post til alle parter. 

I forbindelse med udfyldelsen af indberetningsskemaet skal medarbejderen, som led i omsorgspligten, tale med 
beboeren om hændelsen, årsagen m.v. Formålet er, at medarbejderen får forklaret den unge, hvorfor det var 
nødvendigt at anvende magt i den konkrete situation. Beboeren skal have mulighed for at sætte ord på, hvordan 
situationen blev oplevet af den pågældende. Medarbejderen kan sammen med beboeren finde en løsning på, 
hvorledes magtanvendelse kan undgås fremover i lignende situationer. Her kan medarbejderen evt. tale om 
hvordan beboeren ønsker personalet skal reagere i lignende situationer fremover, for at undgå 
magtanvendelser. 
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Personalet skal reflektere over en magtanvendelse dvs. hvad gik forud, hvad skete der under indgrebet 
(håndteringen), og hvordan undgås lignende situationer i fremtiden (hvad har man lært at situationen?) 

 Husk altid på nedenstående anbefalinger 

11.1 Hvis en situation optrappes  
 
Bruges følgende løsningsstrategier, hvis en situation optrappes: 
• Find årsag og afværg 

• Afled/flyt fokus 

• Giv valgmuligheder 

• Påmind om regler 

• Gentag beskeden i få ord 

• Få ro på, tal roligt 

• Undgå øjenkontakt og berøring 

11.2 Hvis magtanvendelsen ikke undgås 
• Beskyt barnet/den unge 

• Beskyt andre 

• Vær nær uden ord 

• Bevar roen  

• Følg barnet/den unge 

• Skab rum 

11.3 Efterfølgende 
• Hold om barnet/den unge (hvis det er ønsket) 

• Nærhed 

• Tryghed 

• Sæt ord på oplevelsen 

11.4 Evaluering 
• Evaluer selv 

• Evaluer med dine kolleger 

• Evaluer med din afdelingsleder 

• Evaluer med barnet/den unge 

• Find meningen og drøft pædagogiske tiltag/strategier med henblik på at undgå lignende situationer 


