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Social faerdighedstraening

Social feerdighedstraening (SFT) handler om indlzering af og traening i en lang reekke
faerdigheder. S3 som at kunne genkende egne og andres fglelser, at kunne udholde
folelser (bade negative og positive), at kunne regulere fglelser og at kunne aflaese
sociale situationer og kommunikere hensigtsmaessigt i de forskellige situationer.

For mange bgrn/unge med social fobi eller generthed kan social faerdighedstraning
veere et godt redskab i arbejdet med at fgle sig mere sikker, kompetent og ovenpa i
sociale situationer.

Et vigtigt mal er, at barnet/den unge bliver bedre til at traeffe velbegrundede og
velovervejede beslutninger og holde fast i sine meninger og holdninger. | hverdagen
kan de treene at handtere forskellige situationer, som de synes er sveere. |
hverdagen er barnet/den unge en samarbejdspartner, hvis indsigt, indstilling og
selvstaendige praeferencer er afggrende for traeeningsforlgbets udfald.

Vi beskriver samarbejdet om social faerdighedstraening som et mgde mellem
mennesker med hver sin ekspertise. Barnet/den unge har en lang raekke erfaringer
med sociale situationer og brug af sociale faerdigheder. Han eller hun er den
vaesentligste aktgr i sit eget liv med de mal, gnsker og behov, den enkelte har. Med
baggrund i vores paedagogiske viden nar vi sammen med barnet/den unge frem til,
hvilke sociale faerdigheder, der skal traenes, sa hvert barn/ung bliver bevidst om,
hvad der virker i samveaeret med andre bgrn, unge og voksne, og hvad der bremser
dem i at interagere hensigtsmaessigt.

Social feerdighedstraening er en metode, hvor udfgrer stgtter en person med psykisk
funktionsnedsaettelse i at optraene, udvikle eller fastholde personlige og sociale faerdigheder.
Feerdighedstraningen foregar gennem samtaler, hjemmegvelser, traening af problem- og
konfliktlgsningsstrategier og rollespil.
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